
                                                                             
 

 
 

VOCO Perfect Bleach 
 

Návod na použití pro pacienta 
 

Perfect Bleach je šetrný přípravek, na vybělení vitálních a endodonticky ošetřených zubů. 
Perfect Bleach se používa za pomoci individuálně zhotoveného zubního nosiče vyrobeného 
zubním lékařem. Diagnóza, jakožto i kontrola ošetření je prováděna zubním lékařem. 
  
Diskolorace může být díky: 

- zbarvení způsobené věkem 
- světlé léze na zubech  ( White spot léze) 
- zbarvení po užívání léků ( tetracyklin ) 
- povrchové zbarvení skloviny fluorózou 
- stravou podmíněnými usazeninami 
- krvácením způsobeným traumatem nebo devitalizací pulpy. 

 
Kontraindikace: 
Perfect Bleach sa nesmí používat: 

- v průběhu těhotenství a v době kojení 
- u silných kuřáků, jedině pokud v průběhu ošetření nebudou kouřit 
- při nadměrné konzumaci alkoholu 
- při alergiích na jednotlivé složky přípravku 

Trvalé poškození struktury skloviny, působením bělícího média na bázi Karbamidperoxidu, 
nebylo prokázané.  
 
 
Použití: 

- zuby důkladně očistěte, mezizubní prostory vyčistěte dentální nití 
- sejměte uzávěr stříkačky a množství gelu (o velikosti hrášku) naplňte do dutých prostor 

nosiče (obr.1) 
- při ojedinělých, silněji zbarvených zubech, může byt gel nanesený také parciálně do nosiče 
- pri devitálních zubech gel naneste dokola do nosiče 
- nosič nasaďte na zuby a přebytečný gel odstraňte zubním kartáčkem nebo prstem z dásně 

(obr.2) 
- gel nepolykejte 
- nenanášejte  příliš mnoh gelu, protože to nevede k lepšímu výsledku, ale podněcuje 

přecitlivělost 
- nosič ponechejte v ústech přes celou noc nebo přes den na cca. 2 - 4 hodiny 
- nosič očistěte po nošení vodou a zubním kartáčkem, nechte ho vyschnout a uschovejte do 

krabičky 
V průběhu doby trvání bělení nepožívejte citrusové plody, kokakolové nápoje, červené víno 
a nikotin, aby se doba bělení neprodlužovala. 
Dodržujte důkladnou ústní hygienu. 
V průběhu aplikace nosiče nejezte a nepijte. 
Po skončení ošetrení budou Vaše zuby podstatně bělejší, pričemž lehké ztmavnutí v prvních 
dnech od ukončení ošetření je normální. Konečná barva se dostaví asi 2 týdny po konci 
ošetření. Ošetření zpravidla není třeba opakovat, v závislosti od konzumace barevných potravin 
může být asi každých 6 měsíců ošetření zopakováno. 



Výplně a rekonstrukce nebudou vybělené a musí být po ukončení ošetření prípadně vyměněny. 
Amalgám může zanechat tmavé usazeniny v nosiči, které jsou normální a nejsou nebezpečné. 
   

Upozornění: 
Perfect Bleach obsahuje 10% / 16% karbamidperoxid, mentolový olej, trometamín, Kalium, 
Menthol, Fluorid. Kontakt se sliznicí, očima nebo kůží, může vyvolat podráždění. V takovémto 
případě postižené oblasti vypláchněte velkým množstvím vody, při kontaktě s očima navštivte 
dodatečně očního lékaře. Nadměrné spolknutí gelu, může vést k pocitu pálení žáhy nebo 
nevolnosti.  
 
 
Skladujte mimo dosah dětí! 
 
Upozornění/bezpečnostní opatření: 
Ojediněle se mohou v průběhu ošetření vyskytnout krátkodobé citlivosti na teplo/chlad, které 
zpravidla vymizí v průběhu několika  dní po ukončení/přerušení ošetření. Při eventuální 
přecitlivělosti má být dávkování snížené a doba působení zkrácena. Zkontrolujte nosič na 
místech, která tlačí, zkontrolujte správné padnutí nosiče. Při přetrvávajících přecitlivělostech se 
obraťte na Vašeho zubního lékaře. 
Při všeobecně přecitlivělých zubech se Perfect Bleach má používat každou 2. až 3. noc. 
V takovýchto případech Váš lékař vykoná fluorizaci.  
Použití ústních a krčních terapeutik v průběhu ošetřování, konzultujte se svým zubním lékařem.   
 
Skladování : 
Skladujte Perfect Bleach stříkačky v chladničce. 
   
Naše výrobky jsou vyvinuté pro použití ve stomatologii. Co sa týká použití námi dodávaných 
výrobků, jsou naše slovní a písemné upozornění, popřípadě poradenství podávané podle 
nejlepšího vědomí a jsou nezávazné. Naše upozornění a / nebo  poradenství se neosvobozují od 
prověření vhodnosti našich výrobků, na  oblast jejich použití. Protože použití našich výrobků 
probíhá bez naší kontroly, je jejich použití výlučně na  Vaší zodpovednosti. My zaručujeme 
samozřejmě kvalitu našich výrobků zodpovídající platným normám, jakožto i standardům 
stanoveným v našich dodacích a prodejních podmínkách. 
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